
Согласно требованиям СанПин 1.2.3685 -21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать   требованиям,   предусмотренным   СанПиИ    1.2.3685-21 и 2.4.3648- 

20. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активности
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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1 младшая 

Группа  

«Цыплята» 

 

 

10 занятий 

 

 

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.10 

 

2. Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие  

/ окружающий мир 

9.20-9.30 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/конструирование 

9.00-9.10 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.20-9.30 

 

 

 

 

 

 

1. Речевое развитие 

Ознак. с художест. 

литературой  

9.00 - 9.10 

 

2. Физическое развитие 

 Физическая культура на 

прогулке 

9.20-9.30 

 

 

 

 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00-9.10 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.30-9.40 

 

 

 

 

 

 

1. Физическое развитие 

 

Физическая культура 

9.00-9.10 

 

 

2. Речевое развитие             

Ознак. с художест. 

литературой  

         9.20-9.30 

 

 

Семьевведение 

 

II младшая 

группа 

«Пчелки» 

 

 

10 занятий 

 

 

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.00 -9.15 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.25-9.35 

 

 

 

1. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.15 

 

 

2 . Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие  

   9.20-09.35 

 

Обучение татарскому 

языку 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 

 

2 Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

 

9.20-09.35 

 

Обучение татарскому 

языку 

 

 

1.Физическое 

развитие  
Физическая культура 

9.00-9.15 

 

2.  Речевое развитие 

Развитие речи основы 

грамотности 

9.20- 9.35  

 

 

 

Семьевведение 

 

 

1. Художественное – 

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие 
Физическая культура (на 

св.воздухе) 

9.20- 09.35 

 



 

Средняя 

группа  

 

«Ромашки» 

 

 

 

10 занятий 

 

 

 

Режимные 

моменты 

 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00 – 09.20 

 

 

2.Физическое развитие 
Физическая культура 

09.50-10.10 

 

 

 

1.Художественно - 

эстетическое развитие  

Рисование 

                     09.00 – 09.20 

 

 

2. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим  

  09.30 – 9.50 

Обучение татарскому 

языку 

 

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

лепка/аппликация, 

конструирование 

09.00 – 09.15 

  

 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

09.25- 09.40 

 

Логопедия 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи, 

основы грамотности. 

09.00-09.20 

 

 

2.Физическое 

развитие  Физическая 

культура на прогулке 

09.30- 09.50 

 

Семьевведение 

 

 

1. Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие  

09.00 – 09.15 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

09.25 -09.40. 

Обучение татарскому 

языку 

 

 

Старшая - 

подготовит

ельная 

группа  

«Гномики» 

 

 

 

13 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные 

моменты 

 

1.Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование/ 

Татарский  язык по 

подгр. 

09.00 - 09.25. 

 

2. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 – 10.45 

 

 

 

 

Логопедия 

Кружок от А до Я 

 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром  

09.00 – 09.25 

 

 

2. Речевое развитие 

Развитие речи, основы 

грамотности. 

09.35 – 10.00 

 

3. Физическое развитие 

физкультурное занятие 

на прогулке 

10.20 - 10.45 

  

   Логопедия 

 

1 Познавательное 

развитие. 

Математическое 

развитие.  

09.00– 09.25 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 09.35-10.05 

 

3.Физическое развитие 

Физическая культура 

10.50-11.15 

 

 

 

 

Семьевведение 

  

1. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

09.00- 09.25 

 

 

2.Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка / аппликация 

09.35-10.00 

 

 

 

 

Обучение татарскому 

языку 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

09.00 – 09.25 

 

 

2.Речевое развитие 

09.35– 10.00 

 

3.Физическое развитие 

Физическая культура 

10.20-10.45 

 

Обучение татарскому 

языку 

Финансовая 

грамотность 
 

 

 

 


